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ESTOFADO DE COL, ZANAHORIA,
SETAS Y TOMILLO.

El salteado de repollo con verduras forma parte de nuestro
recetario de comidas vegetarianas y ligeras. El repollo es
una verdura con muy pocas calorfas y rica en agua. Aparte

de la proteina y fibra, es rico en calcio, magnesio, potasio,
vitaminas C, K y del complejo B.

INGREDIENTES *

Col, setas, zanahoria, puerro, tomillo, AOVE...




