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BONIATO RELLENO DE ESPINACAS Y

FRUTCVS SECOS Y REQUESON

J

Boniato es un alimento saludable, rico en vitaminas y
minerales. Lo preparamos de muchas formas. La mas
divertida, nutritiva y sabrosa de cocinar esta verdura como
base de lujo, es asarla y rellenarla. En el relleno es donde
utilizamos toda nuestra creatividad e imaginacion.

INGREDIENTES * “

Boniato, cebolla dulce, ajo, espinacas, frutos secos,
requesén, AOVE...
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