
BERENJENA A LA PARMESANA

Esta receta elaborada a menudo en distintas zonas del sur 
de Italia sabe a Mediterraneo. Ya lleva los suficientes 
ingredientes para ser un platazo de por sí y necesitar 
poco acompañamiento. Resulta perfecto como entrante, 
comida principal o como plato único para una cena. 

INGREDIENTES *

Berenjenas, tomate triturado, cebolla, apio, albahaca, 
mozzarella, parmesano, AOVE...

Cocona®  plantea deliciosas elaboraciones para los mas veggies.
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