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COCONA

Grondigatd

PASTEL DE PESCADO

a VYhar-

En cualquier momento es bienvenido un pastel de pesca-
do como este porque incluso los que protestan por comer
pescado lo aplaudirdn. Una opcién estupenda poner este
buen entrante en comida o cena especial que aporta un
excelente sabor.

INGREDIENTES * @

Pescado cocido desmigado y limpio de espinas, calabacin,
brécoli, puerro, harina de avena, huevo, perejil, sal,
pimienta, AOVE...
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