WOR DE TERNERA SOBRE NOODLES

Ll el

Un plato sabroso y a su vez saludable gracias a su coccién
tanto en la carne como en las verduras que se saltean
brevemente a muy alta temperatura, se obtiene un plato de
textura crujiente y con el punto de coccién justo para
mantener las vitaminas y todas sus propiedades.

INGREDIENTES *
Filetes de ternera, pimiento verde, rojo y amarillo,
calabacin, champifones, cebolla morada, zanahoria, salsa
de soja, ajo en polvo, jengibre, AOVE...




