LOMO ASADO AL COMINO
CON PATATAS ALEMANAS

El lomo es una parte del cerdo con poco contenido
calérico. Marcado en la plancha y terminada la coccién en
el horno. Tiene efecto saciante y nulo contenido en
azucares. Protefnas, alto contenido de antioxidantes y
acido grasos omega beneficiosos para la salud.

INGREDIENTES *

Lomo de cerdo, ajo, cebolla, comino en grano, patatas,
especias aromaticas, pimienta negra, AOVE...




