
LOMO ASADO AL COMINO 
CON PATATAS ALEMANAS

El lomo es una parte del cerdo con poco contenido 
calórico. Marcado en la plancha y terminada la cocción en 
el horno. Tiene efecto saciante y nulo contenido en 
azúcares. Proteínas, alto contenido de antioxidantes y 
ácido grasos omega beneficiosos para la salud.

INGREDIENTES *

Lomo de cerdo, ajo, cebolla, comino en grano, patatas, 
especias aromáticas, pimienta negra, AOVE...

Cocona®  elabora versátiles y suculentos platos de carne con diferentes acompañamientos.

S�ud�le e hipoc�órico
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