
TIMBÁL DE QUINOA Y VERDURA ASADA

La quinoa es un tipo de semilla comestible que viene en 
varios colores. Este elemento destaca con su aporte 
energético y por su contenido de proteínas completas, 
fibras, grasas saludables y minerales esenciales. Nosotros 
montamos un timbal de quinoa aliñada y veduras asadas 
para crear un entrante saludable y balanceado.

INGREDIENTES *

quinoa, calabacín, berenjena, zanahoria, especias mixtas, 
vinagre, AOVE...

Cocona ®  te propone una amplia variedad de timbales y ensaladas frias, nutritivas y 
refrescantes para primavera y verano.

Entrante s�ud�le y b�anceado
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